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”Som att vandra i en bjérkskog.”
Salyriskt uttryckte sig Jamtlands
landshévding Maggi Mikaelsson
efter att ha provsmakat ett glas
mousserande bjorksavsvin, Sav,

som produceras pa Froson.

I Peter Mosten dr ekoingenjor fran
Dvirsitt strax utanfor Ostersund.
I varas kunde han presentera en ny
stjarna pd den jamtlindska smak-
himlen — Sav. Till sin hjilp hade han
bland annat ett recept fran 1785 pa
mousserande vin gjort av bjorksav.

- Bra mousse med smak av flider
och paron och en bittersot underton
av bjork, ar upphovsmannens eget
omdome.

Nyttig bjorksav

Peter Mosten hittade receptet pa
bjorksavsvinet nir han arbetade med
att katalogisera en omfattande kun-
skapsbank som kemiingenjoren och
forskaren Gunnar Jegrelius limnat
efter sig.

Jegrelius, som levde mellan 1921
och 1981, hade dgnat en stor del av
sitt liv at att samla uppsatser och
rapporter om kemiska substansers
inverkan p& manniska och miljo.

I tusen &r har vi druckit bjorksav
i Norden. ”Bjorklake ar mitt lif och
brennvin dr min helsa” skaldade
till exempel Bellman pd 1700-talet.
Dessutom ska sav frin bjork vara
nyttig. Den innehdller mineraler, olika
sockerarter, aminosyror, antioxidan-
ter och sdgs ocksd kunna bota bland

annat pollenallergi.
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Peters forsta forsok att timja bjork-
saven smakade emellertid vedervir-
digt. Forst efter mer dn ett decenniums
tester hemma i koket blev resultatet
vilsmakande.

Tio liter per dygn

Frdn snosmailtningen fram till att
bjorkens 16v ser ut som muséron
tappar han sav ur bjorkar pa Froson.
Det ger cirka tio liter ravara per
dygn. I koket till en nerlagd militar-
mdss far saven sedan bubbla och

 frin Frosobjork

Bjorksaven tappas fran det att snén har
smalt tills bjorken fatt musdéron. Cirka tio
liter sav blir det per dygn.
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jasa. Direfter forpackas den i sobra
glasflaskor innan den limnas for lag-
ring i berget under Ares liftsystem.
2007 ars skord berdknas till 20 000
flaskor och kan bestillas pd System-
bolaget 2008.

— Det hir ar en helt annan skogs-
produkt dn bade sdgtimmer och tra-

sprit, bedyrar Peter Mosten.

Mats WIGARDT
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